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  سكرتاریة المطرانیة   

  / صادر 
 / مرفقات 
  م٢٠٠٥/  ٤/  ٢٣التاریخ 

  ))م ٢٠٠٥ - ٤((رسالة رعویة 
  

  الاستفادة من أسبوع الآلام 
  

, والخ دام  والخادم  ات  , والشمامس  ة , وأعض اء اللج  ان العام ة والفرعی  ة الك رام    , الآب اء الكھن ة الم  وقرین   
  .لإیبارشیة فى كافة كنائس اوكل الشعب المحب للمسیح 

   
  

  
ونظ راً أیض اً للعطای ا    , نظراًَ لمكان ة المس یح المت ألم    , وأعظمھا شأناً, من أقدس أیام السنة , یُعد أسبوع الآلام 

  . وذلك من خلال آلام المسیح وموتھ, التى قدمت للبشریة, السامیة 
  فإذاً كیف نستفید من ھذا الأسبوع ؟ 

  :  ببعض الشروط, نستفید من ھذا الأسبوع 
  التوبـة والاعتراف - ١

بالرغم م ن أنھ ا لأجلن ا    , فلا یمكن أن نستفید من آلامھ , قد تألم لأجل خطایانا , من المعروف لدینا أن المسیح
  .إلا إذا تبنا توبة صادقة واعترفنا اعترافاً أمیناً , 

لك ى نن ال غف ران    , اف وذل ك بواس طة التوب ة والاعت ر    , أن نس تعد لھ ذا الأس بوع م ن الآن    , ولذلك یج ب علین ا  
ی و   ١(  ))ویطھرن ا م ن ك ل إث م     , حتى یغفر لنا خطایان ا , فھو أمین وعادل , إن اعترفنا بخطایانا ((: خطایانا بدمھ

٩:  ١ . (  
  وذل                         ك م                         ن , ونس                         تفید م                         ن ھ                         ذا الأس                         بوع أیض                         اً  

  : خلال 
  الصوم والنسك  - ٢

الت ى  , وم والنس ك ف ى الأربع ین المقدس ة    یختل ف ع ن الص    , ف ى أس بوع الآلام   , المفروض أن الص وم والنس ك  
  . تنتھى بجمعة ختام الصوم 

  : یتضح فى بعض الأمور , والاختلاف بینھا 
  : مثال ساعات الانقطاع 

ینبغ ى أن تص وم ف ى ھ ذا     . أو إل ى الغ روب  , إلى الساعة الثالثة عصراً , إذا كنت تصوم فى الأربعین المقدسة
  . أو یومین یومین , الأسبوع إلى نھایة البصخة المسائیة 

  : وھناك نوع وكمیة الطعام والشراب
ینبغ ى  , وكمی ات كثی رة منھ ا   , تأخذ أنواع مختلف ة م ن الأطعم ة والمش روبات     , فإذا كنت فى الأربعین المقدسة

  . وكمیات قلیلة على قدر الاحتیاج , فتأخذ نوعاً واحداً من الأطعمة والمشروبات, أن تغیر ھذا الوضع 
  . أو تستمر علیھ طوال الأسبوع,  یتغیر كل یوم بنظام آخر, أن ھذا النظامومن الممكن 

, والعصائر, والفواكھ , مثال أكل الحلویات , عن كل ما یتنافى مع النسك , وتبتعد فى ھذا الأسبوع 
  .إلخ... والعلاقات الجسدیة , والمشروبات الغازیة

  تقدیم القرابین الله  - ٣
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  , نق                            دم قرابینن                            ا الله  أن , یج                            ب ف                            ى ھ                            ذا الأس                            بوع  
  ) . ١٦:  ١٣عب (  ))یسر االله , لأن بذبائح مثل ھذه , والتوزیع , لا تنسوا فعل الخیر ((: لأنھ یأمرنا بذلك 

  , والعش                                    ور, تش                                   مل الن                                   ذور  , وھ                                   ذه الق                                   رابین   
ج ات  وأیض اً تس دید احتیا  , الت ى ت أمر ب ذلك   , لأجل تنفی ذ وص یة ال رب   , ونقدمھا بأى صورة من الصور, والبكور 

  . إلخ ... وإضافة الغرباء, والأرامل, ومن بینھا إخوة الرب , الكنیسة

  المواظبة على حضور البصخة  - ٤
نظ  راًَ لقدس  یة  , أى ب  التفرغ الكل  ى للمناس  بة   , ی  أمر بالاعتك  اف  , ف  ى أمث  ال ھ  ذه المناس  بة    , ك  ان االله ق  دیماً  

  . وللاستفادة منھا, المناسبة
وإن ل  م یك  ن ف  ى   , للتف  رغ للمناس  بة  , أس  بوع أج  ازة , ھ  ذا الأس  بوع , الإنس  انأن یأخ  ذ , فم  ن ھن  ا إذا أمك  ن   

  , أخ                                       ذ الأس                                       بوع كل                                       ھ أج                                       ازة , الاس                                       تطاعة 
للاستفادة من ھ ذه المناس بة   , أو بحضور ساعات البضخة الصباحیة والمسائیة , من الممكن الاكتفاء ببعض الأیام

  . المقدسة
  . لنوال البركة , أو الجمعة  بالكنیسة, فكن حریصاً على حضور صلاة البصخة 

  بمتابعة القراءات والصلوات والعظات  - ٥
  , یج   ب أن یك   ون مع   ھ كت   اب أس   بوع الآلام  , ق   راءات وص   لوات وعظ   ات البص   خة   , لك   ى یت   ابع الإنس   ان 

  . أو ملخص للكتاب
أو یلق ى  , أو یص لى فى ما یقرأ , التركیز الكلى, تتطلب من الإنسان , فى ھذه الأیام المقدسة , كما أن المتابعة 

  ل                                     ئلا الش                                     یطان یش                                     غلھ أو یحارب                                     ھ    , كعظ                                     ات 
  .لكى لا یستفید , بشئ ما

  متابعة الأحداث وما یترتب علیھا  - ٦
تحت اج إل ى   , ل ھ ذه الجوان ب   وك  . ونتائج ھ  , ولك ل أس بابھ   , نج د أح داث كثی رة    , بلا شك طوال أسبوع الآلام

  . للاستفادة بالدروس التى تقدمھا لنا , متابعة أول بأول 
  : بل كنماذج للتوضیح فقط , ونذكر لك بعض الأمثلة لا للحصر

  مث                          ال توق                          ف ص                          لاة الأجبی                          ة ف                          ى ھ                          ذا    -أ 
  . الأسبوع 

  , وراء توق                                  ف الص                                  لاة بالأجبی                                  ة, ھن                                  اك أس                                  باب 
  . إل   ى ج   وار ص   لب المس   یح وموت   ھ     , جبی   ة تتن   اول مناس   بات عدی   دة   وم   ن بینھ   ا لأن الأ , ف   ى ھ   ذا الأس   بوع  

  . فھو خاص بما یدور فى ھذا الأسبوع فقط , أما كتاب أسبوع الآلام 
  . أوقفت الكنیسة الصلاة بالأجبیة فى ھذا الأسبوع فقط, ولأجل ھذا السبب

  .  بصلوات سواعى البصخة الصباحیة والمسائیة, واستبدلت صلوات سواعى الأجبیة
  . وقوف الصلاة على المنتقلین  -ب 

  . لمكانة آلام المسیح فى الكنیسة وانشغالھا بھا  نظراً, فى أسبوع الآلام , تتوقف الصلاة على المنتقلین
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وحرص اً ل ئلا ینتق ل أح د م  ن     , ص لاة الجن از الع ام   , تص لى الكنیس ة بع د ق داس الش  عانین    , ولأج ل ھ ذا الس بب    
تس مح  , فى ھ ذه الفت رة  , ولكن إذا انتقل إنسان . حرم من بركة الصلاة على المنتقلینوی, الناس خلال ھذا الأسبوع

  . ثم یدفن بعد ذلك, لھ الكنیسة بحضور صلاة ساعة من سواعى البصخة 
  .عمل اللقان قبل قداس خمیس العھد  -جـ 

الغس ل والتنظی ف م ن     نظ راً لأن الم اء ل ھ دور ف ى    , قبل قداس خمیس العھد, تقوم الكنیسة بعمل قداس اللقان 
  .الأوساخ الجسدیة والروحیة 

, وذل ك م ن خ لال س ر المعمودی ة      , ف ى غس لنا م ن أخطائن ا الجدی ة والفعلی ة       , بدور دم المس یح , وھذا یذكرنا 
   ))ال      ذى غس      لنا م      ن خطایان      ا بدم      ھ    ((: وم      ن ھن      ا ج      اء قول      ھ  , وس      ر التوب      ة والاعت      راف أیض      اً 

  ) .  ٥:  ١رؤ ( 
وحصلنا على الغس ل م ن   , واعترافاً أمیناً, یجب أن نكون قدمنا توبة صادقة , م لسر التناولولذلك قبل أن نتقد

  . لكى نستحق التقدم لھذا السر, خطایانا 
وھ  ذا یش  یر إل  ى التواض  ع    . قب  ل التن  اول  , ق  ام بغس  ل أرج  ل تلامی  ذه ومس  حھا    , وم  ن الملاح  ظ أن المس  یح   

ول  ذلك الكنیس ة تق وم بغس ل أرج ل جمی  ع     . ع بعض نا ال بعض  م  , الت ى یج ب أن نتص  ف بھ ا    , والمص الحة والمحب ة  
, حت ى كم ا ص نعت أن ا بك م      , لأنى أعطیتكم مثالاً  ((: وتنفیذاً لوصیتھ القائلة , تمثلاً بالمسیح, الحاضرین الصلاة 
  ) .  ١٥:  ١٣یو (  ))تصنعون أنتم أیضاً 

  . رفع الذبیحة فى یوم خمیس العھد  -د 
ث م ترف ع ف ى ی وم الخم یس بع د       , ب دءاً م ن الاثن ین والثلاث اء والأربع اء      , ة ثلاث ة أی ام  لمد, تتوقف رفع الذبیحة 

  . اللقان 
  . یرمز لفصحنا الذى ھو السید المسیح , لأن خروف الفصح الیھودى , والسبب یرجع 

  ث   م یُ   ذبح ف   ى الی   وم الراب   ع ب   ین   , ویظ   ل للحف   ظ لم   دة ثلاث   ة أی   ام  , فك   ان ق   دیماً یش   ترى خ   روف الفص   ح  
  . الذى ھو یوم الجمعة , قبل یوم الكفارة العظیم, الذى ھو یوم الخمیس , عشائینال

قب ل  , ال ذى ھ و الی وم الراب ع     , ثم ترفع یوم الخم یس  , ومن ھنا جاءت فكرة توقف رفع الذبیحة لمدة ثلاثة أیام
ھ و كف  ارة   ((: الرس  ولكم  ا ق ال  , ال ذى فی  ھ المس یح یق دم كف  ارة مجانی ة لخطای  ا ك ل الع الم      , ی وم الجمع ة العظیم  ة   

  ) .  ٢:  ٢یو  ١(  ))لخطایا كل العالم 
, وق راءة المزامی ر والأناجی ل   , وتأدی ة الص لاة   . بس تائر س وداء   , بالإضافة إل ى تب دیل س تائر الھیاك ل النبیت ى      

ا ق ال  كم, وتعبیر عملى عن المشاركة فى ھذه الآلام, كل ھذه الأمور مرتبطة بآلام المسیح, باللحن الحزاینى فقط
  ) . ١٠:  ٣فى (  ))متشبھاً بموتھ , وشركة آلامھ, وقوة قیامتھ , لأعرفھ ((: الرسول

م ن مع انى روحی ة    , وتحت اج للتأم ل فیھ ا للاس تفادة بم ا ج اء فیھ ا       , تتم ف ى ھ ذا الأس بوع   , وھناك أحداث كثیرة
  . ولاھوتیة 

  . فى ما بعد , نخصص لھا مقال منفرد, وإن شاء الرب وعشنا 
  .وأنتم بخیر  وكل عام
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