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  سكرتاریة المطرانیة   

  / صادر 
 / مرفقات 
  م٢٠٠٥/  ٣/  ٥التاریخ 

  ))م ٢٠٠٥ - ٣ ((رسالة رعویة 
  

  

  ب الشیطان فى الأصوام حر
  

والش عب المح ب للمس یح    , والخ دام والخادم ات   ,  ة الك رام یالكنس   ان ج  اللأعض اء   لأبناءوا, المباركین  الآباء
  .فى جمیع كنائس الإیبارشیة 

  . من المسیح إلھنا, لجمیعكم  نعمة وسلام
وأرج و م ن جم یعكم كب ار وص غار أن تكون وا       , ببدء الصوم الكبیر المقدس  بمناسبة, كل عام وأنتم بخیر     

, ویرف ع غض بھ عن ا    , ویغفر لن ا خطایان ا   , لكى یفتقدنا االله بمراحمھ الكثیرة , صائمین  لكى تأخذوا بركة الصوم 
  .وعن العالم 

  .حرب الشیطان فى الأصوام : ناسبة المباركة أن أكلمكم عن وأود فى ھذه الم
ولكن ھ یرك ز ف ى حرب ھ     . سواء كانت أوقات أصوام أو غیرھ ا  , ن یحارب فى كل الأوقات اطیفى الحقیقة الش

  . والفوائد التى تعود منھا , نظراً لقدسیة ھذه الأوقات , أكثر من الأوقات الأخرى, الأصوام على أوقات
  : ھ أمثلة لحروب

  : ر ـــــــالضج -١
  : ومن بینھا ,  جوانبمن عدة الشیطان یحارب فى الأصوام بالضجر 

  .على مدار السنة , طول مدة ھذه الأصوام  -أ
  . یوماً  ٥٥وخاصة فى الصوم الكبیر الذى مدتھ , قائلاً للإنسان كثیر وصعب علیك أن تصوم ثلثین السنة 

  :  وھى, نب آخر جامن  ,وقد یحارب بالضجر فى الأصوام
  .ونوعیة طعامھ , درجة الصوم  -ب

: وعل  ى س  بیل المث  ال . وبن  اء علیھ  ا تتوق  ف نوعی  ة الطع  ام  , ف  ى الأص  واملأن ھن  اك ب  ین أص  وامنا درجت  ین  
ص وم برام ون الم یلاد     (: وھ م ك الآتى   , على م دار الس نة   , وتنحصر فى أربعة أصوام  :أصوام الدرجة الأولى 

س  تثناء الخماس  ین  إب, ص  وم الأربع  اء والجمع  ة عل  ى م  دار الس  نة     -الص  وم الكبی  ر   -ص  وم نین  وى   -والغط  اس 
  . وفى ھذه الأصوام لا یؤكل السمك إطلاقاً ,  ) المقدسة 

   -ص      وم الم      یلاد   (: ومث      ال  , ط      وال الس      نة  , ثلاث      ة أص      وام  وھ      م : ص      وام الدرج      ة الثانی      ة   أ
 .ف ى ك ل ص وم م نھم     , ستثناء یومى الأربعاء والجمعة إب, وفیھم یؤكل السمك  . ) صوم العذراء  -صوم الرسل 

ولكن ھ  . خاص ة كص وم الع ذراء    , أن لا یؤكل سمكاً فى أیة صوم منھم  ,وإذا كان ھناك أحد من الناس سبق ونذر
فس  واء . تتن افى م ع ق  وانین الكنیس ة    لأنھ  ا , یج ب أن یتف اھم الإنس  ان م ع أب اعتراف  ھ وخاص ة ف ى ھ  ذه الن واحى       

د الت ى  فك ل منھ ا یع الج بالفوائ     , ونوعی ة طعامھ ا   , أو درجاتھ ا  ,ستخدام طول مدة فترات الأص وام  اكانت بحربھ 
ب ل بك ل كلم ة تخ رج م ن      , لیس ب الخبز وح ده یحی ا الإنس ان      ((: قول الرب الصادق بوأیضاً , ترجع من الأصوام

  ) .  ٣:  ٨تث ( , )  ٤:  ٤لو ( , )  ٤:  ٤مت (  ))فم الرب 
  :قد یحارب بالضجر باستخدام , باستخدام ھذه الوسیلة أو تلك حربھ  وإن لم یصلح فى

   .اع ــرات الانقطـفت -جـ
و م  ع أص  حاب التع  ود عل  ى المش  روبات كالش  اى والقھ  وة       أ, عموم  اً وخاص  ة م  ع المبت  دئین ف  ى الأص  وام     

,  أو م ع كب ار الس ن   , ل اموھكذا مع ذوى الأعمال الشاقة التى تحتاج لمجھود بدنى كطبقة الع, إلخ ... والسجائر 
  .إلخ .... والمرضى والأحداث 
  . وتكون علاجاً لھذه الحروب , إلى فترات انقطاع مختلفة  أصومھاتحتاج فى , كل ھذه النوعیات 

  :وأیضاًً من حروب الشیطان فى الأصوام 
  : الأخرى  الجوانب وتترك واحد جانبیحاربك بأن تصوم عن   -٢
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أن الش  یطان یس  مح ل  ك ب  أن تص  وم ع  ن الأك  ل   : المقص  ود بھ  ذا الك  لام یعن  ى  ! ؟ وم  ا المقص  وم بھ  ذا الك  لام  
, وإن جعل ك تص وم ع ن الأك ل والش رب     . أی اً ك ان نوعھ ا    , ولكن لا یسمح لك بأن تصوم عن الخطیة , والشرب 

  !!  امالنوع الذى تحبھ فى كل منھیضعفك أمام 
  !! إطلاقاً  ولكن لا تنقطع, ومن الجائز فى صومك أن تغیر طعام فقط 

ق د لا یفش ل ف ى حرب ھ ب أن      , أو فى الخطیة , أو فترة الانقطاع , فى حربھ معك فى الأكل والشرب وإن فشل 
  ) .  ٥:  ٧كو  ١( , )  ١٦:  ٢یؤ ( التى ینادى الكتاب بالصوم عنھا, یاة الزوجیة فى الأصوام حلا تصوم عن ال

وبالت الى ھن ا یك ون    . ع ن ش یئاً مع ین وش یئاً آخ ر لا      تك ون ص مت   , وبعدم صومك فى ھذه الناحیة أو غیرھا 
            , ولك   ن الوض   ع الص   حیح ھ   و أن تص   وم ع   ن ھ   ذه     . وق   د تس   تفید من   ھ أو لا تس   تفید   , ص   ومك غی   ر ك   املاً   

  ) .  ٤٢:  ١١لو ( , )  ٢٣:  ٢٣مت ( ولا تترك تلك 
  :یطان یحارب الإنسان فى الأصوام ومن الممكن الش

  : على حساب الجانب الآخر  بالتمسك بجانب -٣
وأیض اً جلس تك   , ولكن ھ یھمل ك ص لواتك وقراءت ك     , لذلك تجده یجعلك حریصاً على الص وم كوس یطة روحی ة   

  . وھكذا تتناولك من الأسرار المقدسة , الخاصة مع نفسك 
نودة یتمس ك بخدمت ھ المس     قد یجعل الإنسان, التمسك بجانب على حساب الجانب الآخرأیضاً فى  ھومن حروب

  . على حساب روحیاتھ أو عملھ , إلیھ من الكنیسة 
 ,والمواھ  ب, والفض  ائل , وھ  و حت  ى ب  ین الوص  ایا  ,الناحی  ة داخ  ل إط  ار ھ  ذه  وھن  اك لون  اًَ آخ  ر ف  ى حروب  ھ  

ل ى حس  اب  , أو تقتن ى فض  یلة معین ة   .عل ى حس اب وص  یة أخ رى    , حف ظ وص  یة  فل ذلك ق د ت  نجح ف ى    . والس لوك  
  . ھمال موھبتك الخاصة إمع  ,وھى لیست موھبتك , فى موھبة  أو تضع نفسك. رى فضیلة أخ

عل ى حس اب القی ادة    , ك ار ال ذات والإتض اع    نف ى الحی اة كإ   قد تتمس ك بس لوك مع ین   , فى السلوك وھكذا حتى 
  . إلخ ... والإصلاح 

ل الجوان ب  لأن التمس ك بك   , ستفادة الكامل ة  ھو عدم الإ, ھاوھدف الشیطان من حروبھ فى ھذه النواحى وأمثال
  . وتمسك فى أصوامك بكل الجوانب لا بجانب واحد , فإذاً كن حریصاً من حروبھ ھذه . ة ستفادة الكاملیقود للإ

  :فى الأصوام ھو ومن حروبھ الصعبة 
  : عدم لزوم الصوم  -٤

فت رات   بحج ة ط ول  . أو البدء فیھا بقترة بس یطة  , قد تأتى عند اقتراب موعد البدء فى الأصوام  وھذه الحربة
  . وفترات انقطاعھا , ونوعیة طعامھا , أو بحجة درجات الأصوام , على مدار السنة , الأصوام 

, والس فریات الكثی رة   , ونوعی ة العم ل  , م ن وراء الظ روف الص حیة     ومع ذلك قد یحارب بعدم ل زوم الص وم  
  .إلخ .... وعدم التعود , وأیضاً من وراء مراحل السن 

وھدفھ من وراءھ ا كس ر وص یة    , خلالھا یشعر الشیطان الإنسان بعدم لزوم صومھ كثیرة من  جوانبوھناك 
  . وعدم الاستفادة , الصوم 

  :فشل فى یقد لا , بعدم لزم الصوم لك وإن فشل فى حربة 
  :أو تأجیلھ تقلیل مدتھ  -٥

, أس بوع اس تعداد   الأس بوع الأول  : وخاصة فى الصوم الكبیر ویعطیك أفكار قائلاً لك , مع بدء الصوم یأتیك 
      . تم  ثلاً بالمس  یح ف  ى ھ  ذه الفت  رة   , م  ن الخمس  ة والخمس  ین  أربع  ین یوم  اً أو یكف  ى أن تص  وم  . ص  وم بع  د ذل  ك   

  . إلخ ... أو أقل , أو یكفى أن تصوم نصف الصوم 
  . ھو تقلیل مدة الصوم أو تأجیلھ , وھدفھ من ھذه الأفكار 

          ))تخ  رج م  ن ف  م االله  ب  ل بك  ل كلم  ة  , ب  الخبز وح  ده یحی  ا الإنس  ان   ل  یس ((: وإن حارب  ك بھ  ذا الاتج  اه ق  ل ل  ھ  
  ) .  ٣:  ٨تث ( , )  ٤:  ٤لو ( , )  ٤:  ٤مت ( 

  . قد یحارب بعض الكنائس أیضاًَ , الشیطان الإنسان بھذه الفكرة وكما یحارب 
لوا مدة الأصوام بحج ة أنھ ا   قل, ومن ھنا تجدوا بعض الكنائس الرسولیة كالكاثولیك والبعض من الأرثوذكس 

المعت رف ب ھ ل دى    , )  ٣ی ھ  ( والتقلی د المس لم م رة للقدیس ین     , لأنھ یعتب ر تغیی ر ف ى الإیم ان     , وھذا خطأ , كثیرة 
  .بقیة الكنائس الرسولیة 

وإل ى جوارھ ا   . باقی ة كم ا ھ ى م ن غی ر تغی ر       , ولكن الوضع الصحیح ھو أن تظل قاع دة الأص وام المس لمة    
  . تحت ظروف معینة , الذى یستطیع أن یعطى حلاً للبعض من ھذه القاعدة , الكنسى ل یوجد الحِ

وم ن  , یعم ل فم ن یعم ل بھ ا    , القاعدة تظل كما ھى قاع دة ولكن , من غیر حل, وھناك أیضاً من یكسر القاعدة
  !ولكنھا لا تتغیر ؟ , لا یعمل بھا لا یعمل 
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تح  ت بن  د تقلی  ل م  دة , ع  داً ع  ن القاع  دة المس  لمة وبُ, طان الش  یم  ن ح  روب  اًھ  و یُع  د حرب  , لأن التغیی  ر فیھ  ا 
  . الصوم أو تأجیلھ 

  : ومع ذلك قد
   :الذى ھو أكبر من طاقة الإنسان یحارب بالصوم   -٦

وأیض اً  , م ن الأك ل والش رب    مع ین  أو بالاكتفاء بنوع , وھذا النوع من الحروب یتم بتطویل فترات الانقطاع 
  . طوال فترات الأصوام , الشراب ام بتناول مقدار معین من الطع

یض اًَ م ع مراح ل    أو, ومع أص حاب القام ات الروحی ة المختلف ة     , وكل ھذه الأنظمة تتناوفى مع صحة الإنسان
  . وھكذا مع النساء الحوامل والمرضعات , نوعیة العمل المختلفة كما أنھا تتعارض مع , السن 

بی نھم    للاختلافات التى نظراً , ولا یصلح لھم نظام واحد, ملذلك الناس یحتاجون لأنظمة مختلفة فى أصوامھ
ل ذلك  . یك ون أكب ر م ن طاق ة الإنس ان      لأن ھ  ,  أطلاق اً ومن ھنا وضع نظاماً موحداً فى الصوم للجمی ع لا یص لح   , 

لأن ل یس م ن حق ھ أن یس ن لنفس ھ      , یجب على الإنسان قبل صومھ أن یتفاھم م ع أب الاعت راف ف ى ھ ذه الناحی ة      
 لك ى لا یس قط ف ى ف خ الص وم ال ذى ھ و أكب ر م ن طاقت ھ ال ذى یق وده لع دم             , ناً فى الص وم م ن غی ر مش ورتھ     قانو

  . وعدم القیام بمسئولیاتھ , ویدخل فى دوامة الأمراض , الصوم 
  :وللعلم الشیطان فى الأصوام 

  : یحارب بالشفقة وجمال الجسد   -٧
  . وأیضاً الوالدین من ناحیة أطفالھم  ,النساء : وغالباً ھذه الحربة یسقط فیھا كل من 

ھ ل تص من ك ل ھ ذه     : وعل ى جم ال أجس ادھن ق ائلاً لھ ن      , ولذلك نجده یھمس فى آذن النساء بالش فقة عل یھن   
  !! فلا داعى للصوم , وأشكالكن سوف تتغیر , احترسوا لأن اجسادكن سوف تنزل فى أوزانھن! الأصوام ؟

  . وأیضاً قد یتزین حرصاً على جمال أجسادھن , طعن عن الأكل وإن صمن قد لا ینق, فلذلك قد لا یصمن
  . یحارب الوالدین من ناحیة أطفالھم , وإلى جوار حربھ للنساء فى الأصوام 

ك ل ھ ذه ألوان اً م ن     . أو م ن وراء تع بھم ف ى المدرس ة والم ذاكرة      , أو ظ روفھم الص حیة   ,بحجة ص غر س نھم   
  .شفقة الشیطان الھدامة 

ب ل أیض اً   , لأنكم لستم مسئولین فقط عن تربیة أجسادھم , ین أن تطیعوھا بل ترفضوھاكوالد فلا یجب علیكم 
  . مسئولین عن تربیة أرواحھم للأبدیة 

إرض  اعھم ل  بن قائم  ة عل  ى , عل  ى تربی  ة أطف  الكم تربی  ة مس  یحیة  , فل  ذلك یج  ب عل  یكم أن تس  اعدوا الكنیس  ة  
ق د نج د ص عوبة ف ى     , من غیر تشكیل الطف ل  , ر من بین أیدینا لأن لو سن الطفولة م. الإیمان أو أصول الإیمان 

  . نظراً لدخولھ مرحلة البلوغ بكل متاعبھا , تشكیلھ فى الكبر 
لأن الص وم ف ى   .وجم ال الجس د عل ى أطف الكن     , الملف وف بغ لاف الش فقة    , إذاً احترسوا م ن ح رب الش یطان    

ب دلیل أن االله وض ع ل ھ وص ایا ف ى      . ة والجم ال بعین ھ   ب ل ھ و الش فق   , للجم ال   ب الاً زإوجوھرة لیس ھو عدم ش فقھ  
  ) .  ١٧,  ١٦:  ٢تك ( وتعد ھذه الوصایا أقدم وأول وصایا جاءت فى الكتاب , الكتاب تنص على التمسك بھ 

  : ھى ومن حروبھ المعروفة والمألوفة فى الأصوام
  :نوع الأطعمة والمشروبات ت -٨

أو رد فع ل  . للأك ل والش رب عن د ال بعض م ن الن اس       , بقة الزائ دة  وقد تكون ھ ذه الحرب ة س ببھا المحب ة الس ا     
  . أو من وراء تحسن الإنسان روحیاً . خلال الصوم , عن بعض الأطعمة والمشروبات  للامتناع

لكى یفقده الغرض من الص وم  , الإنسان فى الأصوام بتنوع الأطعمة والمشروبات  ومن ھنا یحارب الشیطان
س تبدلت م ن فط ارى إل ى     إكنھ ا  ول, ھى التى كانت تس تخدم قب ل الص وم    , ة والمشروبات ھذه الأطعموقد تكون . 

  . وبأشكال مختلفة , وبعدد أكثر , صیامى 
   :وبالإضافة إلى كل ذلك یحارب فى الأصوام

  : بالشھوات المختلفة  -٩
ش  ھوة الغری  زة أو , ش  ھوة الأك  ل : وق د تك  ون ھ  ذه الش  ھوات الت  ى یس  تخدمھا الش  یطان كأس  لحة لض  ربنا ھ  ى   

  . من وراء أنھا محللة وھذه بالنسبة للمتزوجین , الجنسیة 
  . التى یجتذب من وراءھا شھوة المدیح , وأیضاً قد یحارب فى الأصوام بشھوة التحدث عن النفس 

. أیاً كان نوع ھ ذه الرت ب كنیس ة أو غیرھ ا     ,وشھوة الوصول للرتب ,والعظمة  وھكذا یحارب بشھوة الغرور
  . بأى طریقة وبأى صورة , قد یحارب فى الأصوام للوصول للمواھب  ومع ذلك

أن یض بط  , ولذلك یجب على الإنسان الروح ى  . من غیر فائدة من ھذه الحروب ھو ضیاع الصوم  ھوغرض
                     ))یض   بط نفس   ھ ف   ى ك   ل ش   ئ    , ك   ل م   ن یجاھ   د    ((: نفس   ھ ف   ى ك   ل ش   ئ كم   ا ق   ال الق   دیس ب   ولس الرس   ول       

  ) .  ٢٥:  ٩و ك ١( 
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  :ھى , ومن الحروب الأكیدة فى الأصوام 
  : الإحساس بالجوع والعطش والتعب  -١٠

وأیض اً أص حاب الأعم ال    . ومعھ م ص غار الس ن    , وقد یحارب من ھذه الناحیة المبتدئین فى الأصوام عموماً 
  . والظروف الصحیة المختلفة , الشاقة 

  . مع أب الاعتراف , فى الأصوام  بالتداریب المختلفة, وتعالج ھذه الزاویة 
  :حروبھكما أننا لا نجھل 

  :الأوقاتفى ھذه وغیر الطاھرة  ,المخیفةبالأحلام  -١١
        ,أو ثع  ابین , ب  أحلام مخیف  ة ف  ى ص  ورة وح  وش    , وعل  ى س  بیل المث  ال ق  د یھج  م عل  ى الإنس  ان وھ  و ن  ائم       

  . وكل منھا یرید الفتك بالإنسان لولا حفظ الرب لھ , ضخمة مخیفة  أجسامأصحاب بأو 
, أو من اظر عاری ة دنس ھ    , م ن خ لال ت ذكارات قدیم ة     , كما أنھ یحارب ف ى الأص وام ب الأحلام غی ر الط اھرة     

 دفیھ  .        أو غیر ط اھرة  , أو غیر مخیفة , وھذه الأحلام سواء كانت مخیفة , وھو نائم تقود الإنسان للخطأ 
  . وفوائده للإنسان, وتقلیلاً من قدسیة الصوم , تعب الإنسان وتدنیسھ , الشیطان من وراءھا 

       ب ل یعكس  ھا , ن ھ لا یمش  ى عل ى وتی رة واح  دة مع ھ     إ, م  ع الإنس ان  وم ن الملاح ظ عل ى الش  یطان ف ى حروب ھ      
  . أو یغیرھا بین الحین والآخر 

  : الزمانوقتاً من , یفة وغیر الطاھرة یترك حربھ بالأحلام المخ, ومن ھذا المنطلق 
   :وقتاًً آخر , والرؤى المقدسة , ویحارب بالغرور  -١٢

وخاص ة م ن ھ دوء الفك ر     , وحربھ بالغرور والرؤى المقدس ة ق د تح دث حس داً م ن الإحس اس بفوائ د الص وم         
  . مع ھدوء بقیة أعضاء الجسد , وضبط الحواس 

لا حاج ة ل ك إل ى ص وم ھ ذه      , ل ك س نوات طویل ة ف ى الأص وام       أن ت ال ذى  : یق ول ل ك    رب ھ ب الغرو  ووفى حر
ولأن ل دیك رص ید   , نظ راً لقامت ك الروحی ة الكبی رة     , كبقیة الناس ولا حاجة لك إلى فترة الانقطاع طویلة , السنة 

  . ممكن تستند أو تستمد منھ وقت الحاجة , كبیر فى الروحیات عموماً 
   ))إل ى ش بھ م لاك ن ور     , یغی ر ش كلھ    ((: الكت اب  لاً ونھاراً كما ق ال  ومع ھذه الأفكار یظھر لك رؤى مقدسة لی

فق  دانك الح  رص م  ن : وللأس  ف الش  دید ل  ھ أھ  داف كثی  رة م  ن وراء حرب ھ ھ  ذه وم  ن بینھ  ا   ) .  ١٤:  ١١ك و  ٢( 
م  ع , ونس  یانك ماض  یك المح  زن ف  ى الش  ر  , تش  امخ والكبری  اء م  ع ض  ربك بال, وتكاس  لك ف  ى جھ  ادك  , الخطی  ة 
  .بنداً مھماً فى حیاتك اسمھ الصوم فقدانك 

  . لكى لا تكون فریسة للغرور ولا للرؤى الكاذبة , ن حریصاً وتمسك بإتضاعك كفإذاً 
  :قد , وإن ترك الشیطان حروبھ الخارجیة للإنسان 

  : بتذكار الشر القدیم , من الداخل  ھیحارب -١٣
. م ن ل دى ال رب    ونال عنھ غفراناً ومحواً ,قة وقد یكون قدم عنھ توبة صاد, الذى فعلھ وقت ضعفھ وسقوطھ 

وذل  ك . الت  ى حص  ل علیھ  ا بالص  وم  ,ر ھ  دوء وراح  ة الإنس  ان الداخلی  ة  الش  یطان أن یعك   ری  دوب  الرغم م  ن ھ  ذا ی
  . فى أیة وقت وبأى طریقة , بواسطة تحرك وأحیاء ھذه التذكارات داخلیاً 

  :والأصعب من ذلك ھو 
  : ومن الكتاب المقدس , حى روالصوم كنظام  وضعتشكیكھ فى  -١٤

, )  ١:  ٤ت ى   ١( یمس كھا الش یطان ویفس رھا للن اس تفس یراً خاطئ اً       , وللأسف الشدید ھناك آیات فى الكتاب 
  : ومن بینھا قول الرب , روحى  منظاكھادفاً من وراءھا التشكیك فى وضع الصوم 

             ))جس الإنس   ان ب   ل م   ا یخ   رج م   ن الف   م ی   ن , ل   یس م   ن ی   دخل الف   م ی   نجس الإنس   ان   ((  -أ
   ) .١١:  ١٥مت ( 

  !! ولكن الشیطان یفسرھا للناس إنھا على الصوم !! وللعلم ھذه الآیة لا علاقة لھا بالصوم 
  : وق ت أن س ألوه ق ائلین    , الآی ة رداً عل ى س ؤال الكتب ة والفریس یون      لأن الرب ق ال ھ ذه   , وھذا تفسیر خاطئ 

  ) .  ٢:  ١٥مت (  ))فإنھم لا یغسلون أیدیھم حینما یأكلون خبزاً , الشیوخ لماذا یتعدى تلامیذك تقلید  ((
فى كل ما یباع  ((: ویحارب بھا فى الصوم قائلاً للناس , ا الشیطان موھناك آیتان یمسكھ -ب

       لك  م كل  وا من  ھ    موك  ل م  ا یق  د  .... ئ م  ن أج  ل الض  میر  ین ع  ن ش   ص  غی  ر فاح, الملحم  ة كل  وه  
  ) .  ٢٧,  ٢٥:  ١٠كو  ١(  ))جل الضمیر من أ, فاحصین  غیر

     لا یقص  د من  ھ   )).... وم  ن ك  ل م  ا یق  دم لك  م   .... كل  وا غی  ر فاحص  ین   ((: ف  ى الحقیق  ة الكت  اب وق  ت أن ق  ال   
م ن ك ل م ا یب اع ف ى      فیھ ا  مسموح لنا أن نأك ل  ال, إنما یقصد فى أیام الأفطار , فى أیام الأصوام  أو, عدم الصوم 
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لا نأك ل من ھ   , ولك ن إن علمن ا أن م ذبوح ل وثن     , إن لم نعلم أن ھذا مذبوح ل وثن  . ل ما یقدم لنا مع ك... الملحمة 
  ) .  ٢٨,  ٢٧:  ١٠كو  ١( طاعة لوصیة الرب 

ق ول معلمن ا   , وأیضاًَ م ن الآی ات الت ى یمس كھا الش یطان لمحارب ة الص وم كنظ ام روح ى           -جـ
, ك ل الأش یاء تح ل ل ى     . ل الأش یاء تواف ق   لكن لیس ك  , كل الأشیاء تحل لى  (( :بولس الرسول 

  ) .  ١٢:  ٦كو  ١(  ))لا یتسلط علىّ شئ  لكن
, إنم ا یفھ م من ھ أن ك ل الأش یاء تح ل للإنس ان        , وقولھ ھذا لا یفھم منھ عدم لزوم الصوم ف ى الحی اة الروحی ة    

  . وتسلطھا على الإنسان , فى حالة عدم تعارضھا مع الصوم 
كأداة ویستخدمھا الشیطان , توجد آیة أخرى شبیھھ أو مماثلة لھا ,  وإلى جوار ھذه الآیة -د

  . لك ن ل یس ك ل الأش یاء تواف ق      , ك ل الأش یاء تح ل ل ى      ((: وھى قول الرسول , لضرب الإنسان 
  ) .  ٢٣:  ١٠كو  ١(  ))لكن لیس كل الأشیاء تبنى , تحل لى كل الأشیاء 

إنم ا یقص د منھ ا أن ك ل الأش یاء تح ل للإنس ان ف ى         , الص وم   وھذه الآیة لا یقصد منھا الرسول الاستغناء عن
  . أیضاًَ , وتتفق مع الصوم , )  ٢٨,  ٢٧:  ١٠كو  ١( حالة إذا كانت غیر مذبوحة لوثن 

الطع ام لا یق دمنا    ((: من نص الكتاب القائ ل  , ومع ذلك الشیطان قد یطعن لك فى الصوم  -ھـ
  ) .  ٨:  ٨كو  ١(  ))وإن لم نأكل لا ننقص , لأننا إن لم نأكل لا نزید , إلى االله 

  فكی    ف یس    تخدمھ الش    یطان للطع    ن    !! ب    لا ش    ك ھ    ذا ال    نص الكت    ابى لا علاق    ة ل    ھ بالص    وم إطلاق    اً        
  ) .  ٨كو  ١( الذین یأكلون ما ذبح للأوثان , وإنما ھذا النص قیل لمعالجة مشكلة ! فیھ ؟ 
  م انعین ع ن    ((: رب بھ ذا ال نص   یح ا , وإن فشل الشیطان ف ى حرب ھ بالنص وص الس ابقة      -و
  لتتن اول بالش كر م ع الم ؤمنین وع ارفى      , وآمرین أن یمتن ع ع ن أطعم ة ق د خلقھ ا االله      , ج الزوا

  ) .  ٣:  ٤تى  ١(  ))الحق 
ب أن الص وم من ع ع ن أطعم ة ق د       , معروف أن ھذا النص من النصوص المھمة التى یفسرھا الش یطان للن اس   

  ))  تع الیم ش یاطین   ((: الحقیقة صدق الكت اب وق ت أن س بق وق ال أن ھ ذه التع الیم ھ ى         فى.خلقھا االله لتتناول بشكر 
  ) .  ١:  ٤تى  ١( 

, )  ١٥:  ٩م ت  ( , )  ١٥:  ٢ی ؤ  ( , )  ١٤:  ١ی ؤ  ( تح ث عل ى الص وم    لأن الكتاب جاءت فیھ آیات كثیرة 
, ولا نمنع أطعمة معین ة ع ن الن اس    ,زواج نحن فى الكنیسة لا نمنع الوأیضاًًَ  ) . ٣٥:  ٥لو ( , )  ٢٠:  ٢مر ( 

إل ى       ,)  ٣٤ - ٣٢:  ٧كو  ١( , )  ١٢:  ١٩مت ( ,)  ٦ - ٤:  ٥٦إش ( تولیة بدلیل أن فى الكنیسة توجد الب
  ).  ٣٢:  ٥أف ( , )  ٩ - ٧:  ١٠مر ( , )  ٦,  ٥:  ١٩مت ( ,)  ٢٤:  ٢تك ( جوار الزواج 

  وإل    ى جوارھ    ا أی    ام الإفط    ار المس    موح فیھ    ا بأك    ل ك    ل ش    ئ   , وتوج    د أیض    اً أی    ام الأص    وام والنس    ك  
  ) .  ٣٥,  ٣٤:  ٥لو ( , )  ٢٠,  ١٩:  ٢مر ( , )  ١٥:  ٩مت ( 

وقاومتھ ا الكنیس ة   , ھى تعالیم بدعة ظھ رت ف ى بدای ة المس یحیة     , إنما ھذه التعالیم التى یستند علیھا الشیطان 
  . بقیة الكنائس الرسولیة  ومعھا أیضاً, وتقاومھا أیضاً كنیستنا , الأولى 
  : من قول الرب لبطرس الرسول , وھكذا من سفر الأعمال قد یطعن الشیطان فى الصوم   -ز

فصار إلیھ أیض اً  . قط شیئاً دنساً أو نجساً  لْآكلأنى لم , فقال بطرس كلا یارب .  قم أذبح وكُلْ ((
  ) .  ١٥,  ١٤:  ١٠أع (  ))ما طھره االله لا تدنسھ أنت , صوت ثانیةً 

  , ل     و رجعن     ا لھ     ذا الإص     حاح لوج     دنا أن ھ     ذا الح     دیث ال     ذى دار ب     ین ال     رب وبط     رس الرس     ول        
ك  ان لأن ھ  , أن یص  حح أو یس اوى نظ رة بط رس للأم  م ك الیھود     إنم ا أراد ال رب من ھ    . لا علاق ة ل ھ بالص وم كلی  اً    
  . ینظر إلیھم نظرة أقل منھم 

  : ق    ال ل    ھ ولل    ذین مع    ھ , بی    ت كرنیلی    وس وھ    و ف    ى , وال    ذى یثب    ت ذل    ك ھ    و ق    ول بط    رس الرس    ول  
  أن یلتص ق بأح د أجنب ى أو ی أتى إلی ھ ؟ وأم ا أن ا فق د أرادن ى          , أنتم تعلمون كیف ھ و مح رم عل ى رج ل یھ ودى       ((

  ) .  ٢٨:  ١٠أع (  ))أنھ دنس أو نجس , ألا أقول عن إنسان ما , االله 
أن ھ  معطی اً أفك ار للن اس    , اموفوق كل ھذه الاعتبارات یشك فى الصوم الجماعى كنظام ع -ح

ومت ى ص متم ف لا     ((: لك ى لا یص وموا الن اس ومص دقاً عل ى ذل ك بق ول ال رب         , لوناً من الظھ ور 
الحق أقول , فإنھم یغیرون وجوھھم لكى لا یظھروا للناس صائمین , تكونوا عابسین كالمرائین 

لك ى لا تظھ ر   . جھ ك  ف أدھن رأس ك وأغس ل و   , وأما أن تم فمت ى ص مت    . استوفوا أجرھم لكم قد 
              ))الخف   اء یجازی   ك علانی   ة   ف   أبوك ال   ذى ف   ى , ك ال   ذى ف   ى الخف   اء  ب   ل لأبی    , للن   اس ص   ائماً  

  ) .  ١٨ - ١٦:  ٦مت ( 
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, لأنھ ا لون اً م ن ح رب الش یطان      , لا یج ب أن تص دقوا ھ ذه الأفك ار     , وبالرغم من وجود ھذا النص الكت ابى  
لھ المج د أراد من ھ أخف اء    لكن الرب , نھ لا علاقة لھذا الكلام بالصوم الجماعى لأ. ومع ذلك من الممكن علاجھا 

: لأن الخف اء ف ى الص وم ینحص ر ف ى      . والخفاء فى الصوم لا یتعارض مع الصوم الجم اعى  . الصوم لا ظھوره 
  . وكمیة الأكل , ونوعیة الطعام , فترة الانقطاع 

  , ل    م یك    ن فیھ    ا أدن    ى لون    اً م    ن الظھ    ور      , م    ة ك أص    وام جماعی    ة ذكرھ    ا الكت    اب وتع    د كأنظ   وھن    ا
  : ومن بینھا , والرب طالب بھا وقبلھا , ولم تتعارض مع عنصر الخفاء فى الصوم 
وص وم  , )  ٢٣ – ٢١:  ٨ع ز  ( على أیدى عزرا الكاھن والكاتب , صوم الشعب الیھودى فى أرض السبى 
  ) .  ٢,  ١:  ٩نح ( الشعب بعدما رجعوا من السبى بقیادة نحمیا 
     , )  ١٧,  ١٦:  ٤أس ( بقی ادة أس تیر الملك ة ومردخ اى     , ثلاث ة أی ام   , وأیضاًَ صوم الشعب فى أرض الس بى  

(           وصوم الكنیسة الأولى على أی دى الرس ل   , )  ٥:  ٣یون ( وھكذا صوم شعب نینوى , )  ١:  ٥أس ( 
  ) .  ٣,  ٢:  ١٣أع 

الخف اء ف ى الص وم     بجانبیقاوم , الجماعى الصوم  وإن ضاعت من یدیھ فرصة مقاومة  -ط
ف أبوك  . ب ل لأبی ك ال ذى ی رى ف ى الخف اء       , لا تظھروا للناس صائماً  ((: مستنداً على قول الرب 

  ) . ١٨:  ٦مت (  ))یجازیك علانیة , الذى یرى فى الخفاء 
. ع أج رك  یص ومك ولا یض   لك ى لا یع رف الن اس    , وبناء على ھذا الق ول یعطی ك أفك اراًً ب أن تأك ل وتش رب       

إن ك ان ل ك نظام اً    , وكس ر نظام ك ف ى الأك ل والش رب      , وبھذه الطریق ة یك ون عل ى الأق ل فق دك فت رة الانقط اع        
مواعی د لأح د    یعالج إذا أمكن فى فت رة انقطاع ك لا تع طِ   إنما , لكن ھذا الموضوع لا یعالج بھذه الطریقة . خاصاًَ 

  . لتھم فى الأكل والشرب وبالتالى لا تتعرض لمجام, من الناس 
إنم  ا ینحص  ر ف  ى فت  رة , معرف  ة الن اس لص  ومك  ل یس ھ  و قاص  راً عل  ى ع  دم   , وم ع ذل  ك الخف  اء ف  ى الص  وم 

  .وكمیة الأكل , ونوعیة الطعام , الانقطاع 
الت  ى یس  تند علیھ  ا الش  یطان م  ن الكت  اب المق  دس ض  د   , وف  ى نھای  ة النص  وص الكتابی  ة   -ى

أو م ن جھ ة   , أو ش رب  , فلا یحكم علیكم أح د ف ى أك ل     ((: ول قول معلمنا بولس الرس, الصوم 
  . ) ١٦:  ٢كو ( )) وأما الجسد فللمسیح ,مور العتیدة ظل الأالتى ھى ,أو سبت ,أو ھلال , عید 

ولا ھ  و م  ن  ,ولا أن الص  وم ھ  و حك  م قھ  رى ض  د الن  اس , وللعل  م ھ  ذا ال  نص لا یفھ  م من  ھ أن  ھ ض  د الص  وم  
  . الأمور العتیدة 

ال بعض م ن   وذل ك بواس طة   , علاج بعض المشاكل التى دخل ت للكنیس ة   , ذا النص قصد منھ الرسول ولكن ھ
ك  بعض الأك  لات والمش  روبات المحلل  ة   , وأبق  وا معھ  م بع  ض تقالی  دھم الخاطئ  ة    , الیھ  ود ال  ذین دخل  وا للإیم  ان   

 ,وف الكنیس ة الأول  ى وتس بب م ن ورائھ ا مش  اكل ب ین ص ف     , وأیض اً الخت  ان  , والأعی اد  , والغس لات  ,  والمحرم ة 
  . ))  إلخ .... فى أكل أو شرب , لا یحكم علیكم أحد  ((: ومن ھنا الرسول قال 

     ٥٠مجمع اً ف  ى أورش لیم س  نة   , الت  ى ظھ رت ف  ى الكنیس ة الأول  ى    ,وعق د الرس ل لأج  ل ھ ذه الأم  ور وأمثالھ ا    
رأى ال روح الق دس    ((: لمجم ع ق الوا   وبع د ا , ھ ذه القض ایا   للنظ ر ف ى   , برئاسة یعقوب الص غیر  , میلادیة  ٥١أو 

للأص  نام وع  ن ال  دم   أن تمتنع  وا عم  ا ذب  ح   . أن لا نض  ع عل  یكم ثق  لاً أكث  ر غی  ر ھ  ذه الأش  یاء الواجب  ة      , ونح  ن 
  ) .  ٢٩, ٢٨:  ١٥أع (  ))فنعماً تفعلون , التى إن حفظتم أنفسكم منھا ,  اوالمخنوق والزن

  .وكل عام وأنتم بخیر , لإلھنا المجد الدائم 
  

     م٢٠٠٥/  ٣/ ٥تحریراً      
                                                                                                            

  بنعمـة االله
                                                                                                         

  الأنبـا أغاثــون
  

                                                                                                           
  أسقـف مغـــاغـة والعِـدوة
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