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  : صــادر  
  ٥: مرفقات  
  م٢٠٠٣/  ١١/  ٢٠: التـاریخ  

  

 
 

  

 
  
  

   :ة ـــدمــقـم        
ت والخ  دام ،  والش  عب  الخادم  ا, وأعض  اء اللج  ان العام  ة والكنس  یة الك  رام   , الآب  اء الكھن  ة الأفاض  ل        

  . المحب للمسیح فى كل كنائس الإیبارشیھ 
  .سلام ونعمھ من ربنا یسوع المسیح 

  بخی  ر  , وأرج  و م  ن االله أن تكون  وا جمیع  اً    . بمناس  بة حل  ول ص  وم الم  یلاد المجی  د     , أھن  ئكم جمیع  اً         
  . وتمتع بالعشره الألھیھ , وسلام 

وع ن أھمی  ة الص  وم لن ا ؟ أرس  لت لك  م ھ  ذه   , وكی  ف نص  وم , یس  ة و بمناس بھ حل  ول الص  وم عل ى الكن        
  . الصوم المقترن بالفضائل : وھى عن . للإستفادة بما جاء فیھا , الرسالھ الرعویھ 

أو ھ و فت رة إنقط اع ع ن     , ھو تغیر طعام من فطارى إل ى ص یامى   , یظن البعض من الناس أن الصوم       
مقت رن بفض ائل   , لانھ یجب أن یكون ص ومنا  . وھذا خطأ, ئل الأخرى دون أیة صلة بالفضا, الأكل والشرب 

  : مثال الآتى . أخرى 
  :  الصوم وعلاقتھ بالتوبة  - ١    
وإنم ا یك ون   , لا یك ون ص وماً مقب ولاً أم ام االله     , الصوم عن الأكل الفطارى من غیر الصوم عن الخطایا     

مث ال بن ى إس رائیل ال ذین ك انوا      . یس تفید منھ ا روحی اً     دون أن, مجرد فرض أو ع ادة تع ود علی ھ الإنس ان     
, لم اذا ص منا ول م تنظ ر      (( :ولما وجدوا إنھ م غی ر مس تفیدین م ن ص ومھم ق الوا الله       , یصومون دون توبھ 

  ) .  ٥,  ٤:  ٥٨أش (  )) ولم تلاحظ ؟, ذللنا أنفسنا 
 ھا انكم للخص ومة  (( :ولذلك قال , بة انھ لم ینظر إلى صومھم لانھ بدون تو, فكان الجواب من االله لھم  

ھ ل  ....لستم تص ومون كم ا الی وم لتس میع ص وتكم ف ى الع لا        . ولتضربوا بلكمة   الشر , والنزاع تصومون 
  ) .  ٥,  ٤:  ٥٨أش(  ))تسمى ھذا صوماً ویوم مقبولاً للرب ؟ 

وھ ذا ظ اھراً م ن    .  ولم یقبل الرب ص ومھم , وإستمر بنى إسرائیل یصومون سنوات طویلة بدون توبھ  
وذل ك ھ ذه الس بعین    , والش ھر الس ابع   , لما صمتم ونحتم فى الشھر الخامس  ((: قولھ على فم زكریا النبى 

  ) .  ٥:  ٧زك (  )) سنة فھل صمتم صوماً لى أنا ؟
لا یس تفید  , مثال بنى إسرائیل دون توب ھ  , واضح من قول الرب أنھ مھما صام الإنسان سنوات طویلة       

م ادام ھ م مص رون عل ى     , وأكثر من ذلك أرسل لھم الرب أرمیا النبى لی بلغھم أن لا یص ومون   . من صومھ 
  ب ل بالس یف  , وح ین یص عدون محرق ة وتقدم ھ لا أقبلھ ا      , حین یصومون لا أسمع صراخھم  ((: عدم التوبھ 

  .  ) ١٢:  ١٤أر (  ))والوباء أنا أفنیھم , والجوع  
فقد أدى إل ى رف ع غض ب االله    , والرجوع عن الخطیة , لانھ كان مصحوباً بالتوبة أما صوم أھل نینوى       

ندم االله على الشر الذى تكل م أن یص نعھ بھ م فل م     , فلما رأى االله أنھم رجعوا عن طریقھم الردیئة  (( :عنھم 
   ) . ١٠:  ٣یون (  )) یصنعھ

  ,إرجعوا إلى بكل قلوبكم  (( :ر یوئیل النبى وغیر ذلك الصوم المصحوب بالتوبة یطالبنا بھ االله فى سف     
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  ونس تفید من ھ ف ى حیاتن ا    , فاذا أردنا ص وماً مقب ولاًً أم ام االله    ) .  ١٢:  ٢یؤ (  )) وبالصوم والبكاء والنوح 
  . ینبغى أن نقدم توبة صادقة مسبقة لھ أولاً , الروحیة 

  : الصوم وفضیلة المشورة  - ٢     
قب ل أن یتص رف فی ھ م ن فك ره      , یأخ ذ مش ورتھ ف ى ك ل أم ر      , نس ان أب اعت راف   ینبغى أن یكون لك ل إ      

  )) وعاقبتھ   ا ط   رق الم   وت, لأن ھن   اك طری   ق تظھ   ر للإنس   ان مس   تقیمة   ((: حت   ى ف   ى الص   وم , الخ   اص 
أطیع  وا  (( والتمث ل بھ  م , والكت اب المق  دس أوص انا بالطاع  ة لمرش  دینا   ) .  ٢٥:  ١٦أم ( , ) ١٢: ١٤أم ( 

أذك  روا مرش  دیكم ال  ذین    (( ) . ١٧:  ١٣ع  ب  (   )) واخض  عوا لانھ  م یس  ھرون لاج  ل نفوس  كم    , مرش  دیكم 
) .                                        ٧:  ١٣عب (  )) كلموكم بكلمة االله انظروا إلى نھایة سیرتھم فتمثلوا بإیمانھم

  : وإرتباط الصوم بمشورة أب الأعتراف یجعلنا نتكلم عن       

  : الصوم وفترة الأنقطاع  - ٣    
,  یحتس ب تغی ر طع ام وش راب فط ارى     , الصوم بدون فترة أنقطاع ع ن الأك ل والش راب بض عة س اعات           

  . لا صیام , إلى طعام وشراب صیامى 
رأین اه ف ى حی اة ك ل م ن النبی ین موس ى        , والصوم وارتباطة بالانقطاع عن الأكل فترة معینة م ن ال زمن       

و غی  ر ذل  ك أھ  ل . وك  ل م  نھم ص  ام أربع  ین یوم  اً م  ن غی  ر أك  ل أو ش  رب  . ال  رب یس  وع المس  یح و, وإیلی  ا 
وكان ت النتیج ة   . وبھ ائمھم أنقطاع ا ع ن الأك ل والش رب فت رة معین ة        , وأطف الھم  , نینوى الذین صاموا ھم 

س ید المس یح   وأنتص ر ال , وكل م إیلی ا   , أن الرب سلم ل وحى الش ریعة لموس ى النب ى     , بعد الصوم الأنقطاعى 
  . ورفع االله غضبة عن أھل نینوى , على الشیطان 

لان , لك  ن ینبغ ى أن یك  ون بمش ورة أب الأعت  راف   ,  ب الرغم م ن أن الص  وم الأنقط اعى مفی  د للأنس ان           
ولھ ذا یج ب أن تختل ف فت رة الانقط اع وكمی ة الطع ام ونوعھ ا         , ھناك أمور كثیرة بین الناس یختلفون فیھ ا  

  : مثال الآتى , ر لعدة أسباب من أنسان لآخ
غی ر المس موح فیھ ا بأك ل الس مك ؟ أم م ن أص وام        , الأول ى   ھل ھ و م ن أص وام الدرج ة    : نوع الصوم       

  المسموح فیھا بأكلھ ؟ , الدرجھ الثانیھ 
ون وع العم ل یختل ف م ن أنس ان      . واحد بصحة جیدة والآخ ر م ریض   , وأخر صغیر , وتجد أنسان كبیر      

س اعات العم ل   , أو جس مانى  , وعم ل آخ ر یحت اج لمجھ ود ب دنى      , تج د عم ل یحت اج لمجھ ود ذھن ى      , لاخر 
, ھ  ل ھ  و ف  ى ح  ر الش  مس أم ف  ى الظ  ل    . مك  ان العم  ل مھ  م ج  داً ف  ى الص  وم الانقط  اعى    , كثی  رة أم قلیل  ة  

م نظم   وبج واره , أو ف ى مك ان محك م م ن الھ واء      , ام ھو فى البرد القارص ! ؟  وبجواره مروحة أو تكییف
وأخی راً الحی اة   , والتى لا ترضع , والتى ترضع , وغیر الحامل , وغیر ذلك نجد المرأة الحامل ! للحرارة ؟ 

  .وبناء علیھ تختلف فترة الأنقطاع بینھم , الروحیة مع ربنا تختلف من شخص لآخر 

  :أما عن كمیة الطعام ونوعھا      
وبعدھا یأكل كمیة طعام أض عاف  , رة انقطاع معینة من الزمان تجد إنسان یصوم فت: كمیة الطعام  -أولاً     

  .كل ھذا یحتاج لمشورة أولاً . أو أنسان آخر یأكل كمیة قلیلة , الوقت الذى انقطع فیھ 
  : ویدخل ذلك تحت بندین ھما : نوع الطعام  -ثانیاً     
  .أنواع الطعام دسم أم لا  - أصناف طعام مختلفة     
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  :م مختلفة أصناف طعا - ١   
  وال  بعض الآخ ر ن  وع واح  د م  ن  , تج د عل  ى مائ  دة بع  ض الن اس عن  د افط  ارھم أن  واع كثی رة م  ن الطع  ام         

  . وھذا یحتاج لمشورة من أب الأعتراف , أو أطعمة قلیلة , الطعام 
  . كلما إستفاد من صومھ , ولكن  فى الحقیقة كلما قلت أنواع الطعام التى یأكلھا الإنسان     

  : نوع الطعام   - ٢    
ولا یك ون الإنس  ان  , وھ  ذا أیض اً یحت اج لاخ  ذ المش ورة    , مس موح فی  ھ بتن اول الس مك أم لا    , م لا أدس م       

  .ولا یستطیع أن یصوم فیما بعد , حكیم فى عینى نفسھ لئلا جسده یمرض 
  :ونوعھ توصلنا إلى , وفترة الأنقطاع عن الأكل وكمیة الطعام     

  :                      وعلاقتة بالخفاء   الصوم  - ٤    
ولا یتع  ارض أیض  اً بمعرف  ة أب  , الخف  اء ف  ى الص  وم لا یتع  ارض م  ع ص  وم الإنس  ان م  ع بقی  ة الكنیس  ة    

وكمی  ة , وإنم  ا یتع  ارض الخف  اء ف  ى الص  وم إذا ع  رف الن  اس فت  رة الانقط  اع   , الأعت  راف بص  وم المعت  رف 
    : ولذلك المسیح لھ المج د أوص ى بالخف اء ف ى ھ ذه الناحی ة       . م ھو الخفاء فى الصو وھذا, ونوعھ , الطعام 

لك ى لا تظھ ر للن اس ص ائماً ب ل لأبی ك ال ذى ف ى         , وأغس ل وجھ ك   , وأما أنت فمتى ص مت ف ادھن رأس ك      ((
   ) . ١٨ -١٧:  ٦مت (  )) فأبوك الذى فى الخفاء یجازیك علانیة, الخفاء 

  ونوع  ھ عل  ى ق  در  , وكمی  ة الطع  ام  , فت  رة انقطاع  ة   أن یخف  ى الإنس  ان ف  ى ص  ومھ ع  ن الن  اس    ینبغ  ى 
  : وھذا الأمر یأتى بواسطة طرق مختلفة , أستطاعتھ  

أو ب  أن ھ  ذه الأك  لات   , أعت  ذر بان  ك أكل  ت وش  ربت س  ابقاً    , إذا ق  دم ل  ك أك  ل أو ش  رب وق  ت ص  ومك     -أ
لا الن اس   ھ ا من,  وحاول الاعت ذار بطریق ة أو ب أخرى لطیف ة    , والمشروبات ممنوعة عنك طبیاً لأجل صحتك 

  . یعرفون ولا یكسرون صومك 
م ع الن اس أو تش رب لك ى لا     من الممك ن أن تأك ل   و, لا تعطى مواعید ولا تزور الناس وقت صومك  -ب     

أو تزی د س اعات الأنقط اع ع ن     , ویمك ن بع د ذل ك أن تواص ل ص ومك      , ھذا غیر خطأ و. تكشف صومك لھم 
  نس    رد منھ    ا واح    دة عل    ى س    بیل     , كثی    رة ھب    ان قص    ص  وح    دث ف    ى بس    تان الر  . الفت    رة المح    ددة  

  أنھم  ا  لك  ى لا یكش  فوا لھ  م  , أن أب وتلمی  ذه أكل  وا م  ع آب  اء آخ  رین قب  ل أنتھ  اء فت  رة ص  ومھم         :  المث  ال
ولم ا  , م ن معلم ھ ف رفض    ذلك وطلب , وبعد ذلك أراد التلمیذ أن یأكل قبل الفترة المحددة للصوم . صائمان 

ولكن الآن لم ی أتى الوق ت المح دد    , إننا من أجل وصیة المحبة أكلنا معھم  :سأل عن سبب الرفض فقال لھ 
  .  وواصلوا صومھما, فاستفاد التلمیذ من حكمة أبیھ الروحى . للأكل 
  : الصوم وقراءة كلمة ربنا   - ٥

ت وم ن بینھ ا إنھ ا غ ذاء للإنس ان وق       , وغیر الص ائم فوائ د كثی رة    , لان كلمة ربنا فیھا للإنسان الصائم 
لیس بالخبز وح ده یحی ا    (( :ولذلك قال المسیح للشیطان وقت أن كان صائماً وجربھ بتجربة الخبز . صومھ 

  ) .  ٣:  ٨تث ( , )  ٤:  ٤لو ( , )  ٤:  ٤مت (  )) الإنسان بل بكل كلمة تخرج من فم االله
أرمی ا النب ى   ویؤك د عل ى ذل ك ف ى وص یة      , وقراءة الكتاب المقدس وقت الصوم ھ ذا یرج ع ل نص كت ابى     

الذى كتبت عن فمى ك ل  , فادخل أنت واقرأ فى الدرج  (( : وقت أن كان محبوساً فى السجن, لتلمیذه باروخ 
فیرجع وا ك ل   , لعل تضرعھم یقع أم ام ال رب   .... فى آذان الشعب فى بیت الرب فى یوم الصوم . كلام الرب 

  ) .  ٧,  ٦:  ٣٦أر (   )) واحد عن طریقھ الرديء
یجب أن یكون كل ی وم لا ف ى الأص وام    , قال الروح القدس فى العھد الجدید عن قراءة الكتاب  وغیر ذلك

  وم  ن ھن  ا ف  ان كنیس  تنا ) .  ١١:  ١٣أع (  )) ھك  ذا ؟ ھ  ل ھ  ذه الأم  ور, فاحص  ین الكت  ب ك  ل ی  وم    (( :فق  ط 
ب ل  , لأص وام  وخاص ة ف ى أی ام ا   , حریص ة عل ى ق راءة كلم ة ربن ا ف ى ك ل مناس بة م ن مناس باتھا           , القبطیة 

  .وأكثر من ذلك تضیف قراءات أخرى عن الأیام العادیة أو أیام الفطار 
وض عھا ف ى اھتمام ك    , وخاصة فى أی ام الص وم   , فكن حریصاً فى حیاتك الروحیة على قراءة كلمة ربنا 

, وس  ندك وق  ت الض   عف   , وارش  ادك وق  ت المش  ورة    , لانھ  ا غ  ذائك وق  ت جوع  ك     ,  كالص  وم ولا تھملھ  ا  
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  وح  دیث ال   رب  , ون   ور ل  ك وق  ت الظلم   ة   , وتعلیم   ك وق  ت جھل  ك   , وس  لاحك وق  ت ھجم   ات الع  دو علی  ك     
   .الخ ....معك 
  : الصوم والصلاة  - ٦

لأعم ال بالإیم  ان ف  ى  أو كارتب  اط ا,  الإنس ان كارتب اط ال  روح بالجس د ف  ى   ,  الص وم دائم  اً ی رتبط بالص  لاة  
كارتب اط جن  احى الیمام ة بعض  ھا ب بعض لك  ى    أو .. .أو كارتب  اط الی دین ف  ى الجس د الواح  د  , الحی اة الروحی ة   

  !! . على الاطلاق , أنا لا أتخیل صوم بدون صلاة ... تحلق فى السماء 
  : الكات  ب ق  ال ع  زرا الك  اھن و: تج  دوا الص  وم م  رتبط بالص  لاة مث  ال ل  ذلك   , دائم  اً ف  ى الكت  اب المق  دس  

  ) .   ٢٣:  ٨عز (   ))فاستجاب لنا . صمنا وطلبنا ذلك من إلھنا  ((
, وباس وار أورش لیم المنھدم ة    , نحمیا النبى وھو فى السبى سمع بشرور بنى إسرائیل ال ذین ل م یس بوا    

وأیض اً ف ى   ) .  ٤: ١نح (  ))وصام وصلى أمام إلھ السماء , بكى وناح أیاماً   ((: وأبوابھا المحروقة بالنار 
  وق راءة كلم ة   , والتوب ة والاعت راف   , نجد الصوم مرتبط بفض ائل متع ددة مث ال ل بس المس وح      , نفس السفر

وانفص ل بن ى إس رائیل م ن جمی ع بن  ى      ... وعل یھم مس وح وت راب    , اجتم ع بن ى إس رائیل     ((والص لاة  , ربن ا  
فى مس اكنھم وق رأوا ف ى س فر ش ریعة ال رب       واقاموا . ووقفوا وأعترفوا بخطایاھم وذنوب آبائھم , الغرباء 

  ) .   ٣  - ١:  ٩نح (  )) ویسجدون للرب إلھھم, وفى الربع الآخر كانوا یحمدون , إلھھم ربع النھار 
  فخ  اف یھوش  افاط  , وبن  ى عم  ون لمحارب  ة یھ  وذا    , وف  ى أی  ام یھوش  افاط مل  ك یھ  وذا أجتم  ع م  وآب            

وخلص ھم م ن   , وفع لاً أعط اھم االله النص رة    , لكى ینج یھم االله  و فى كل مدن یھوذا , ونادى بصوم , منھما  
نج ى االله ش عب   , والصلاة لمدة ثلاث ة ای ام   , وعن طریق الصوم ) .  ٣٠ - ١:  ٢٠أى  ٢. (  أیدى أعدائھم

وم  ن خ  لال الص  وم والص  لاة رف  ع االله   ) .  ٩ - ٣أس ( الیھ  ود ف  ى أی  ام أس  تیر الملك  ة م  ن اب  ادة محقق  ة      
أم ا ھ ذا    ((:  والص لاة تخ رج الأرواح النجس ة   , وبواس طة الص وم   ) .  ١٠:  ٣ی و ( ن وى  غض بھ ع ن أھ ل نی   

   ) . ٢٩:  ٩مر ( , )  ٢١:  ١٧مت (   )) والصوم, لا یخرج بشىء إلا بالصلاة , الجنس 
  . والصلاة , كان عن طریق الصوم , وبالاجماع كل الذین وصلوا فى حیاتھم الروحیة مع االله 

  : كاف أو الخلوة الصوم والأعت  -٧
   )) ن ادوا بإعتك اتف  , قدس وا ص وماً    (( لان االله أوصى ب ذلك , یجب أن یقترن الصوم بالاعتكاف أو الخلوة 

  ) .  ١٥:  ٢,  ١٤:  ١یؤ ( 
مھتم  اً بتوبت  ھ ومحاس  بتھ لنفس  ھ وبص  ومھ   , ف  ى الأعتك  اف أو الخل  وة یع  یش الإنس  ان بمف  رده م  ع االله    

  :مل أیة عمل من أعمال العالم دون أن یع.... وصلاتھ وقراءتھ 
  فم   ن أھمی   ة الص   وم م   ع حی   اة   ) .  ٨:  ١٦ت   ث (   )) ولا تعم   ل فی   ھ عم   لاً  , اعتك   اف لل   رب الھ   ك    ((

ونج د أمثل ة عاش ت حی اة الص وم م ع الأعتك اف مث ال         . جع ل ل ھ ال رب وص یة ت نص عل ى ذل ك        , الاعتك اف   
ونج د ال بعض م ن الرھب ان ف ى ص ومھم       , وأھ ل نین وى   , الرب یسوع الذى صام أربعین یوم اً م ع إعتك اف    

وأیضاً توجد أدیرة م ن أدیرتن ا القبطی ة تغل ق أبوابھ ا      . الناس  وبقیة, یعتكفون عن مقابلة إخوتھم الرھبان 
  . حفاظاً على حیاة الإعتكاف مع الصوم , فى فترات الأصوام 

فی ھ فت رة إعتك اف لك ى     لك ى  یقض وا   , ولا ننسى أنھ یوجد ف ى ال بعض م ن الأدی رة بی ت لخل وة الش باب        
  ... یستفیدوا روحیاً 

قب ل أن تك ون   , واالله وض ع وص یة ت نص علیھ ا     , حیاة الإعتكاف مطالب بھا كل إنس ان لا الرھب ان فق ط    
  . الرھبنة 

وأیض اً یوج د إعتك اف جزئ ى     . وخاصة  المتوح دین أو الحابس ین   , فھناك إعتكاف كلى یناسب الراھبان 
فممكن الإنس ان  . ھنا جاء یوم السبت راحة  أو أعتكاف وأستبدال بیوم الأحد  ومن, وھذا یناسب العلمانین 

یعتكف جزء من الی وم أو بض عة س اعات ف ى     , وإن لم یستطیع ذلك , یعتكف یوم فى الإسبوع أو فى الشھر 
ع أو م  , لانھ فى الحقیقة لا یص لح الص وم م ع دوام ة العم ل      .وھذا أفضل من عدم الإعتكاف كلیاً , الإسبوع 

  . والسینما والمنتزھات , كالمسرح , للذھاب لأماكن الملاھى , حیاة الفسحة 
  :  الصوم والبكاء   - ٨  
بالص وم  , إرجع وا إل ى ك ل قل وبكم      (( :والنوح أمام االله ولذلك ق ال االله  , لصوم بإستمرار یرتبط بالبكاء ا 

  والن  وح ف  ى ص  وم ش  عب أس  تیر    , اء وظھ  ر الص  وم وإرتباط  ھ بالبك     ) .  ١٢:  ٢ی  ؤ (  )) والبك  اء والن  وح 
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  )) أبكیت بصوم نفس ى   (( :وقال داود النبى  , )  ١٠ - ٥:  ٣یون ( وفى صوم أھل نینوى ) .  ٣: ٤أس ( 
  وأرجع  ھ إل  ى رس  ولیتھ , وبواس  طة البك  اء غف  ر الس  ید المس  یح لبط  رس خطی  ة الإنك  ار  ) .  ١٠:  ٩٦م  ز ( 
وغف    ر للمجدلی    ة الش    كوك   ) .  ١٧  -١٥:  ٢١ی    و ( , )  ٦٢ - ٦١: ٢٢ل    و ( , )  ٥٧  : ٥٦ :م    ت ( 

,  ٣٨:  ٧ل  و ( وأیض اً بالبك  اء غف ر للم رأة الخاطئ  ة خطیئتھ ا     , )  ١٨ - ١٣  : ٢٠ی و  ( وأظھ ر لھ ا ذات  ھ   
ب دلاً م ن أن نبك ى ف ى الع الم الآخ ر       , ونحن على الأرض لكى یغفر لنا االله , لیتنا نبكى على خطایانا ) .  ٤٧

  ...ولا تغفر لنا 
  :الصوم ولبس ولبس المسوح  -٩

وھ و  , لان التزین یكشف عن أم ر خطی ر ف ى حی اة ص احبھ      , الصوم لا یتفق إطلاقاً مع التزین والمكیاج 
  .ویرید التوبة, والمسوح یكشفان عن أن صاحبھما یخاف االله , أما الحشمة . عدم التوبة 

طالب  اً , وجھ  ى إل  ى االله الس  ید   وجھ  ت ((: ول  ذلك ن  رى دانی  ال النب  ى ف  ى ص  ومھ ك  ان یرت  دى المس  وح     
وأھل نینوى ف ى ص ومھم ك انوا لابس ین     ) .  ٣:  ٩دا (   )) بالصوم والمسح والرماد, بالصلاة والتضرعات 

  )) ولبس   وا مس   وحاً م   ن كبی   رھم إل   ى ص   غیرھم   , ون   ادوا بص   وم  , ف   أمن أھ   ل نین   وى ب   االله    ((:  المس   وح
ویتن اولون دون أن  , ویص لون  , م ن ال ذین یص ومون     فى الحقیق ة ی ا إخ وتى إنن ى اتعج ب     ) .  ٥:  ٣یون( 

  !!! . یتوبوا عن خطیة عدم الحشمة والمكیاج 
  :الصوم وصلتھ بالمحبة   -١٠

لان الاثن ان یكم ل بعض ھما    , وھ ذا خط أ   , قد یظن الناس أن وص یة الص وم منفص لة ع ن وص یة المحب ة       
ومن غیر تطبی ق وص یة المحب ة ف ى     ) .  ١٠:  ٢یع ( ومن عثر فى احداھما فقد عثر فى الأخرى , البعض 
ولكن لیس لى محبة ف لا أنتف ع   , إن اسلمت جسدى حتى أحترق ((   :لا ننتفع شیئاً , بجوار الصوم ,  حیاتنا 

  ) .  ٣:  ١٣كو  ١(  )) شیئاً
  كم  ا ق  ال الرس  ول , إنم  ا یج  ب أن تك  ون عملی  ة  , مج  رد محب  ة نظری  ة , ولا تك  ون محبتن  ا الله وللأخ  رین 

  ) .  ١٨:  ٣یو  ١(  )) ولا باللسان بل بالعمل والحق, یا أولادى لا نحب بالكلام  (( : یوحنا 
أما محبتنا للآخرین تظھر فى أم ور كثی رة   , والمحبة العملیة تجاه االله تظھر فى توبتنا وحفظنا لوصایاه 

  : وھذا یجعلنا نتكلم عن , من بینھا العطاء لھم 
  :الصوم والعطاء  -١١

لعطاء بالصوم نجد آباء الكنیسة وضعوا لنا فى قراءات رفاع الص وم الكبی ر م ن ق داس ی وم      من أرتباط ا
والقص د م ن ذل ك ھ و رب ط أص وامنا       . والص وم  , والص لاة  , تتكلم عن العطاء ) .  ١٨ - ١:  ٦مت ( الأحد 

لمس اعدة  وھ ذا الش عور ی دفعنا    , والعط ش والإحتی اج   , ولان ف ى الص وم نش عر ب الجوع     , بالعطاء والص لاة  
   . أخوتنا المحتاجین

  :الصوم والخدمة  - ١٢
   :ول ذلك ق ال الكت اب ف ى س فر أعم ال الرس ل        , رأینا الخدمة المرتبطة بالاصوام ف ى حی اة آبائن ا الرس ل      

للعم  ل ال  ذى  , اف  رزوا ل  ى برناب  ا وش  اول    : ق  ال ال  روح الق  دس   , وبینم  ا ھ  م یخ  دون ال  رب ویص  ومون     ((
  ) .  ٣, ٢:  ١٣أع (  )) ثم أطلقوھما, ووضعوا علیھم الایادى , ئذ وصلوا فصاموا حین. دعوتھما إلیھ 

فالخ ادم  ) .  ٥:  ٦ك و   ٢( , )  ٢٧:  ١١ك و   ٢(  )) فى أصوام مراراً  كثی رة  (( :وقال عن بولس أیضاً 
ولاج   ل مش   اكل الخدم   ة , وروحی   ات المخ   دومین , یحت   اج إل   ى أص   وام كثی   رة س   واء م   ن أج   ل روحیات   ھ   

  .وأیضاً من أجل القیام بالطقوس التى تتطلب أصوام مسبقة لھا , ا واحتیاجاتھ
  :الصوم الإیمان   - ١٣ 
وبالص وم والإیم ان نق ل    , ومش اكل الكنیس ة   , وعندنا إیمان باالله القادر على ح ل مش اكلنا   , نحن نصوم  

  . آباؤنا جبل المقطم فى القرن العاشر المیلادى 
  . ولذلك رفع االله غضبھ عنھم , فى قصة نینوى ,  ورآینا الصوم والإیمان یتفقان معاً

  :الصوم ومراسیم الزواج   -١٤
ول ذلك  , لا أوق ات للف رح وال زواج    , معروف عن الصوم أنھ أوقات حزن وتذلل أمام االله بسبب خطایان ا       

نھ ا تعل م أن   لا, كنیستنا القبطیة حریصة فى الأصوام أن لا تعمل خطوب ة أو إكلی ل لإنس ان مھم ا ك ان الأم ر       
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والص وم ع ن الحی اة    , الإنسان المتزوج مطالب ف ى أوق ات الأص وام بالص وم ع ن الأك ل والش راب الفط ارى         
  . الزوجیة 

   )) والص  لاة, أن یتفرغ  وا للص  وم   (( :وم  ن ھن  ا ق  ال الرس  ول ب  ولس للمت  زوجین ف  ى أوق  ات الأص  وام            
    ) . ٥:  ٧كو  ١( 

  : لسبعة الصوم وأسرار الكنیسة ا - ١٥      
  وك  ل س  ر م  ن أس  رارھا یس  بقھ فت  رة ص  وم     , أس  رار كنیس  تنا القبطی  ة العریق  ة لھ  ا علاق  ة بالص  وم         

   . كما وضعھا لنا الكتاب المقدس وآباء الكنیسة , معینة  
  

   : ملـحـوظــة 
  لأنھم  ا یحتس  با م  ن الص  وم   , ماع  دا ی  ومى الأربع  اء والجمع  ھ  , بأك  ل الس  مك , مس  موح ف  ى ص  وم الم  یلاد  

  . لكبیر ا
  ف  ى أی  ام الأثن  ین , ظھ  راً  ١ – ١١م  ن الس  اعة , كن  ائس الإیبارش  یة القداس  ات ف  ى جمی  ع    أن تك  ونو     

م ا  , عص راً   ٣ – ١م ن الس اعة   , ا القداس ات  مأما یومى الأربعاء والجمعھ تكون فیھ. والثلاثاء والخمیس 
  . ة بعد القداس نظراً لأن التربیة الكنسی, عدا یوم الجمعھ یكون القداس صباحاً 

, بالص وم الأنقط اعى ف ى ھ ذا الی وم      لأن ھ غی ر مس موح     , كالمعت اد   ىكون صباحییوم الأحد قداس لكن      
  . نظراً لقیامة الرب فیھ 

  
   وكل عام وأنتم خیر

  
                           م               ٢٠٠٣/ ١١ / ٢٠تحریراً  فى 

                                                                             
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 
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